
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Roll No:- 39 

Class No:- 18 Question No:- 1 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *लगाव /  मोह से मुÈत* 

    ➳ _ ➳ *पुराने समबÛध अतीत कȧ एक समाͬध है* 

          → उस समाͬध का _बार बार दश[न करने मत जाओ_ 

    ➳ _ ➳ *नçटोमोहा बनने कȧ रेस करो*  

          → कोई भी _ͬचğ /  ͬगÝट / सौगात हटा दो_ 

          → *Make It Out Of Seight / Out Of Mind*  

          → *देह के संबंधो कȧ याद Ǒदलाने वाले सभी साधनɉ को हटा दो* 

          → èवयं को याद Ǒदलाओं कȧ *अगर यह बंधन नहȣं होता तो मɇ ͩकतना 

आगे बड गया होता* 

          → *इǓतहास मɅ िजतनी भी महान आ×माएं हुई हɇ, वह सभी देह के 

सबàÞधो से उपराम हुए हɇ* 

    ➳ _ ➳ *ͧशव पुरȣ का एक चÈकर लगाओ* 

          → _एक Ǒदन हर देहधारȣ यहȣं पहंुचेगा_ 

    ➳ _ ➳ *ͧसफ[  ͩकसी एक देहधारȣ के मोह से छोटने का पुǽषाथ[ नहȣं करना है, 

बिãक सभी देहधाǐरयɉ के मोह से छूटने का पुǽषाथ[ करना है* 

          → _नहȣं तो एक से छूटोगे, और दसुरे मɅ फंस जाओगे_ 
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➢➢ *Machine Made वèतुएं / Fast / Packed / Processes / Tinned Food* 

    ➳ _ ➳ *ͪवकारȣ åयिÈत हȣ machine को चलाते हɇ* 

          → *तो Èया उनके vibrations का असर नहȣं होगा ?* 

    ➳ _ ➳ *Ǔनयमɉ, discipline, मया[दाओं, संयम को चोट पहंुचाती हɇ* 

          → *Machine made वèतुएं नहȣं खाओगे, तो मर नहȣं जाओगे* 

          → _100  साल पहले ये चीज़Ʌ नहȣं होती थी, ͩफर भी मनुçय जी रहे थे_ 

    ➳ _ ➳ *Addictive होती हɇ* 

          → *Natural वèतुओं मɅ Addiction नहȣं होती* 

    ➳ _ ➳ *Where There IS A Will.., There Is A Way* 

          →  _Ǻढ़ संकãप धारȣ कैसे भी करके अपना माग[ ढूÛढ हȣ लेगा_ 

    ➳ _ ➳ *हम दस 10 Ǒदन तक जैसा भोजन खायɅगे, ͩफर हमɅ वैसा भोजन हȣ 

अÍछा लगेगा* 
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➢➢ *How To Overcome Overthinking* 

    ➳ _ ➳ *ZERO EXPECTATION POLICY* 

    ➳ _ ➳ *सा¢ी भाव* 



    ➳ _ ➳ *Ĝामा कȧ पॉइंɪस को rewise करो* 

    ➳ _ ➳ *Filter The Information You Have Received..* 

    ➳ _ ➳ *Keep Yourself Busy* 
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